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Le comité 2009 
 

Président : Philippe Hincelin      03.24.37.02.15        philippe-hincelin@wanadoo.fr 
Vice-président : Jean-Pierre Courvoisier, responsable alpinisme 
          06.32.89.45.84     jean-pierre.courvoisier@wanadoo.fr 
Trésorier : Bruno Bouchet       03.24.32.74.80        brbouchet@wanadoo.fr 
Secrétaire : Catherine Sicart, responsable escalade jeunes 

03.24.32.21.52        catherine.sicart@wanadoo.fr 
Membres : Vincent Boueil, escalade     06.74.53.71.38          vboueil@cegetel.net 
         Marie-Odile Carret, randonnée, bulletin 03.24.37.48.77   
               marie-odile.carret@orange.fr 
         Jean-François Charlot, logistique-photo, 06.82.00.90.90    charlot.jf@gmail.com 
         Thierry Delaisse, escalade    03.24.27.00.58        thierry.delaisse@wanadoo.fr 
                    J-Pol Deloecker, parapente   03.24.57.38.99      jean-pol.deloecker@wanadoo.fr 
                    Rémi Flamain, parapente      06.80.14.24.77          remi.flam@neuf.fr 
                    Thierry Foulquier, escalade   06.72.94.73.06          foulquier.thierry@aliceadsl.fr 
         Roger Lembert, rando orientation  03.24.40.07.75  roger.lembert@wanadoo.fr 
         Martine Lepage, randonnée   03.24.54.92.01          martine.lepage@orange.fr 
         Martine Lust, randonnée       03.24.29.36.19           malust@vola.fr 
         Catherine Papier, adhésions, rando 03.24.56.28.15 cath.papier@wanadoo.fr 
 ___________________________________________________________________________ 
 
  Vérificateurs des comptes : Jean-Pierre Bonnin, Christophe Papier 
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   Le mot du président 
 
 
 
   
  Bonjour, 
 
  Le bilan pour cette année écoulée est mitigé. 
 
 Bravo à chacun d’entre vous pour votre participation aux sorties 
organisées par le club. En effet, vous avez été nombreux à y répondre présents. 
 Et je tiens à remercier particulièrement : 
-  les responsables de ces sorties : Marie-Odile, Jean-François, Vincent, Jean-
Pierre, les deux Catherine, Gérard, Bruno, les deux Thierry, Roger 
- tous celles et ceux qui participent au nettoyage des sites d’escalade, à 
l’entretien des sentiers de GR, à l’organisation des sorties du dimanche, du 
jeudi, à la maintenance du site internet … 
 Merci à vous tous qui oeuvrez au sein du comité pour faire vivre notre 
club. 
 Seulement un bémol : le nombre de nos adhérents baisse * malgré les 
jeunes qui arrivent en escalade mais cela ne compense pas le départ des adultes. 
Faîtes-vous l’écho de notre club dans votre entourage pour pallier à ce constat. 
Et toute personne désireuse d’entrer au comité sera la bienvenue. 
 
 Encore merci à tous, bonne année et joyeuses escapades cafistes. 
 
 
         Philippe Hincelin 
 
 
* 211 adhérents en 2009 
 
 
 

Si vous désirez recevoir les information du club au jour le jour 
n’oubliez pas de nous communiquer votre adresse mail 
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ESCALADE  
 
Responsables : Thierry Delaisse, tél. 03.24.27.00.58 
               Escalade « jeunes » : Catherine Sicart, tél. 03.24.32.21.52 
 
Calendrier des sorties extérieures 2009-2010 
 

Date Lieu Responsable Téléphone Rd-vous 

19/09/2009 ROC-la-TOUR Thierry Foulquier 06.72.94.73.06 13h 30 
11/10/2009 YVOIR Catherine Sicart 03.24.32.21.52 10h 00 
14/11/2009 DOISCHE Vincent Boueil 06.74.53.71.38 10h 00 
12.12.2009 ARLON Bruno Bouchet 06.60.96.35.53 10h 00 
16.01.2010 CHARLEROI Fabien Andreo 06.15.06.00.02 10h 00 
13.02.2010 NAMUR Karyl Pire 06.17.30.81.07 10h 00 
14.03.2010 LANDELIES Vincent Boueil 06.74.53.71.38 10h 00 
10.04.2010 CORPIAS Thierry Foulquier 06.72.94.73.06 13h 30 
15.05.2010 FREYR Vincent Boueil 06.74.53.71.38 10h 00 
13.06.2010 Pas BAYARD Catherine Sicart 03.24.32.21.52 10h 00 
 
Rendez-vous : parking des Droits de l’Homme à Charleville-Mézières 

Attention sortie le dimanche 

Week-end de Toussaint 2009 : sortie à Lérouville, Thierry Foulquier   
Week-end de l’Ascension 2010 :  sortie (lieu à préciser)   
 
Escalade sur structures artificielles à Charleville-Mézières 

Mur du lycée Bazin : mardi, de 19h 30 à 21h 30 
        �  à partir de 12 ans. En dessous de 12 ans, sous la responsabilité des parents 
            Responsable « jeunes » : Catherine Sicart, tél. 03.24.32.21.52 
Mur de la Warenne : vendredi, de 20h 30 à 22 h. (fermeture en hiver) 
            Responsable : Fabien Andreo, tél. 06.15.06.00.02 
 
Escalade du mercredi soir 

 A partir du mois d’avril 2010, des sorties extérieures seront organisées 
tous les mercredis en fin d’après-midi. 
 
Nettoyage des sites d’escalade (avec le club de Vrigne-aux-Bois) 
  25 octobre 2009 : Roc-la-Tour (perçage des relais) 
  7 mars 2010 : Corpias 
  21 mars 2010 : Corbeaux 
     Nettoyage le matin, grimpe l’après-midi 
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Le CAFCA en SEJOUR à PRALOGNAN la VANOISE 
 

�
 En 2009, l’équipe des grimpeurs ardennais s’est étoffée, améliorée 
techniquement et a montré son désir de parcourir des grandes voies d’escalade et 
de découvrir des sommets à caractère plus alpin. 
 Un séjour basé à Pralognan semblait tout indiqué pour les encadrants qui 
connaissaient la beauté de cette vallée et ses potentialités : des itinéraires 
rocheux de toutes difficultés, et des courses allant de la rando glaciaire à celles
nécessitant une solide expérience. 
 Ce lieu offre aussi la possibilité de vacances moins exclusivement 
« montagnardes » qu’à Ailefroide, par exemple. Le village a su préserver, 
malgré la proximité des trois vallées, un caractère pittoresque et authentique, 
sans doute en raison de l’existence du parc national de la Vanoise, le 1er à avoir 
été créé en France en 1963. 
 
 Le soir du samedi 1er août, le « camp de base » est établi. Au camping, 8 
tentes se dressent autour de l’abri collectif et rassemblent 14 cafistes plus ou 
moins avides de tenter de rivaliser avec les bouquetins et les chamois que nous 
ne manquerons pas de croiser sur notre chemin (Brigitte, Philippe, Christophe et 
sa petite famille, logeant à proximité en appartements nous rejoindront tous les 
matins). 
 Par contre, nous aurions pu sans conteste, par notre activité 
pantagruélique débordante, la faute ou grâce aux talents culinaires des différents 
cuisiniers(ères), comparer au terme de cette semaine notre démarche à celle des 
abondantes et stridulantes marmottes bien dodues. Mais les efforts physiques 
éviteront cette similitude. 
�

 Des conditions météo défavorables vont nous imposer de modifier le 
programme optimiste établi durant les mois précédents. Dimanche et lundi, le 
temps couvert et humide permet quand même à certains de faire la via ferrata de 
la cascade de la Fraîche, de randonner et de grimper sur le site école, ou encore 
de profiter de la piscine ou de la patinoire. 
 
 Mardi, le retour du beau temps nous permet de partir en grande voie. 
Réveil matinal à 5h00 donc. Se lever si tôt pour grimper est une 1ère expérience 
pour quelques uns, mais personne ne se fera tirer l’oreille pour se préparer dans 
les temps … 
 Une marche d’approche de 1h30 nous amène, par le sentier du cirque du 
Dard, au pied des voies de la face Est du Grand Marchet. Deux cordées 
(Catherine et Christophe ; Vincent, Jean-François et Bruno) partent dans l’arête 
est (D) et deux autres (Thierry, Karyl et Mehdi ; Fabien, Brigitte et Philippe) 
dans le pilier Est (D+). Après une belle escalade, assez aérienne, de 200 m  
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environ, nous sortons ensemble des difficultés. Chacun a apprécié et se régale du 
panorama�dominé par la voie normale de la Grande Casse, plus haut sommet du 
massif et qui culmine à 3852 m. Cet itinéraire des Grands Couloirs a été ouvert 
en 1860 après un travail impressionnant : 1100 marches taillées dont 800 à la 
hache. 
 Karyl se serait volontiers régalé de nourriture plus substantielle, mais sur 
les conseils de Thierry, son meilleur ami, il est parti léger et a laissé le casse 
croûte au bas de la voie ! 
 Au cours de la descente, qui se fait par une ligne de 4 grands rappels, une 
chute de pierres impressionnante nous rappellera que nous sommes en terrain 
montagne et non dans un site sportif aseptisé. L’attention doit être constante 
pour composer au mieux avec tous les risques objectifs, et tout peut basculer très 
vite. Nous sommes soulagés quand nous atteignons le plancher des marmottons. 
 
 Parmi les menus possibles de la semaine, le groupe a choisi, à l’unanimité, 
la formule escalade + initiation à la montagne. 
Mercredi après-midi, nous sommes donc 15 à prendre le sentier du refuge du col 
de la Vanoise, Jean-Pierre nous ayant rejoint pour les 3 derniers jours. 
Le lendemain matin, le jour levant nous voit cheminer sur un terrain caillouteux 
jalonné de très nombreux cairns, en direction de la pointe du Dard (3206 m). 
Comme les années précédentes, le constat du recul important des glaciers 
s’impose à nous ; il faudra monter haut avant de mettre les crampons. Après 
1h30 de marche sur un glacier presque plat, nous atteignons le sommet. 
 

�
�
 Par beau temps, comme aujourd’hui, ce site est idéal pour l’initiation aux 
joies de la haute montagne et du cramponnage (comme c’est le cas pour Claire, 
Elodie, Sébastien, Karyl, Mehdi et Fabien).  
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 Au retour 7 d’entre nous montent à la pointe de la Réchasse, pendant que 
les autres redescendent au refuge, puis dans la vallée, à l’exception de Bruno. 
Et le vendredi, nous partons donc à 8 pour la traversée des arêtes de l’aiguille de 
la Vanoise, sans doute l’une des plus belles des Alpes dans ce genre de difficulté 
(AD-, passages de 3c). Elle présente une succession de passages variés au 
caractère aérien très marqué, surtout dans la 2éme partie. Le regard plonge, 
alors, à droite, sur les 300 m vertigineux de la face Nord, où des alpinistes 
prestigieux comme René Desmaison ont tracé des itinéraires exceptionnels. 
 
�

�
                       Devant la Grande Casse : à cheval sur l’aiguille de la Vanoise 
�
 Je pense que tous les participants ont apprécié ce séjour. L’ambiance 
conviviale, le plaisir d’être ensemble pour partager une passion, l’enthousiasme, 
la simplicité et la bonne humeur de tous ont largement contribué à sa réussite. 
Chacun a pu trouver, dans les objectifs réalisés, satisfaction et motivation, soit 
par la découverte, soit en prenant des responsabilités et en progressant vers 
l’autonomie. 
 Un grand merci à tous, et notamment à Jean-François pour son soutien  
logistique ; et rendez-vous à l’année prochaine !!! 
 
   
         Vincent Boueil 
                                                                                        
 
 
 
�
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Je reste en bas 
 
Je ne grimpe pas 
Parce que j’ai peur 
Je ne marche pas 
Parce que l’inertie de mon désir 
Me vaut toute les peines à me sentir 
bipède 
Je ne recherche pas le beau 
Parce que le beau me dépasse 
Je ne dépasse rien en moi-même                   
Qui ne soit déjà dépassé. 
             
 
                                                                    Les Corpias,  en dessous de la route, 1951 
 
                                                                               20 nouvelles voies (du 3 à 7A +) 
                                                                               y ont été inaugurées en juin 2009 
 
 
 

          
  Je délaisse vos cimes 
  Pour un escargot 
  L’envol de corbeaux sans histoire 
           Qui trichent avec le froid en partant à l’automne 
           L’immensité d’un brin d’herbe 
           La minuscule ampleur d’une motte de terre 
  La fleur d’un pissenlit … 
 
      Je reste en bas 
                        Car l’ordinaire m’attend 
 
               Mireille Dupouy, dans Passage 

 … ou d’un edelweiss 
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L’ENCADREMENT 
 

 Vous avez quelques expériences, vous accédez à l’autonomie et vous 
souhaitez contribuer au dynamisme de notre club ? Alors, n’hésitez pas à vous 
lancer dans une formation de cadre au sein de la FFCAM*. Elle est accessible à 
tous les membres désirant se perfectionner et faire partager leur passion. 
 
 Que ce soit pour la randonnée de plaine ou de montagne, l’escalade ou 
l’alpinisme, les cursus sont composés de deux UF (de 4 à 7 jours chacune). Ces 
deux UF peuvent être suivies de manière indépendante. 
 

 - L’UF1 permet d’accéder aux rappels 
techniques et à l’autonomie. Elle  n’est pas 
sanctionnée par une validation. Mais elle 
permet déjà le co- encadrement lors des 
sorties de clubs. 
 - L’UF2 permet d’accéder aux 
renforcements techniques, à la pédagogie  et 

aux principes des enseignements de la 
discipline. Elle est soumise à une validation et 
elle permet l’organisation et l’encadrement 
des sorties de clubs. 
 

 
 Cette formation est encadrée par un instructeur (organisateur du stage) et 
par un breveté d’Etat (guide, accompagnateur). Le coût est somme toute peu 
élevé et peut être, en partie ou totalement, pris en charge par le club. 
 
 Pour obtenir le brevet d’initiateur, il faut être titulaire également de 
l’AFPS (ou la PSC1) et de l’UFCA (Unité de Formation Commune aux 
Activités) accessible en une journée, où sont rappelés l’historique, le 
fonctionnement et les statuts de la FFCAM. 
 
 Toutes informations supplémentaires peuvent se trouver sur le site de la 
FFCAM (www.ffcam.fr, puis « activités »). Ou vous pouvez vous renseigner 
auprès de moi. 
 
 
        Jean-Pierre Courvoisier  
 
* Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne 
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RANDONNEE  PEDESTRE 
 
 
Randonnée du dimanche                                     septembre 2009 – juillet 2010 
Responsable : Marie-Odile Carret, tél. 03.24.37.48.77 
 
� Randonnée de la journée, 25 Km environ 
     Rendez-vous : 8 h., place de Nevers à Charleville-Mézières. Covoiturage souhaité. 
 

Date Lieu Organisateur 
13.09.2009 La Pointe : Ham/Meuse, Vireux  Catherine Papier 

27.09.2009 Que la montagne est belle : le rocher Vincent Boueil, M.Odile Carret  

11.10.2009 Au départ de Faissault Jean-Pol Villemaux 
25.10.2009 Entre Meuse et Chiers Roger Lembert 
08.11.2009 Le Grand Bouillon Marie-Odile Carret 
22.11.2009 Sedan : itinéraire urbain et péri urbain Marie-Odile Carret 
13.12.2009 Le Rethélois Jean-Pol Villemaux 
S.09.01.2010 Paris : le Marais et l’Ile Saint-Louis Martine Lust 
*24.01.2010 date à revoir Avec les parapentistes        Alain Maqua 
07.02.2010 Meillier-Fontaine - Deville Lucie Cosson 
21.02.2010 « du côté de chez elle » Martine Lepage 
07.03.2010 Our et Lesse Guylène Quélénis, Cécile 
21.03.2010 En Yvois Jean-Pol Villemaux 
11.04.2010 Orchimont Louisette Beaufays 
25.04.2010 En Thiérache Nathalie Moglia 
09.05.2010 Entre Hulle et Houille Lucie Cosson 
23-24/05/10  Sortie de Pentecôte : Fontainebleau Catherine Papier 
06.06.2010 Vallée de l’Aisne Bettina Sart, Annie-France 
S.19.06.2010 Journée multi activités + balade de nuit Catherine Papier 
27.06.2010 Le Ris du Stol Monique Fontaine 
18.07.2010 Forêt d’Elan Cécile Movet, Guylène 
 
 
 
 
Randonnée du jeudi : sortie hebdomadaire, toute l’année 
                  Sortie d’1/2  j. d’octobre à avril, de la journée à partir du mois de mai 
Responsable : Colette Froussart, tél. 03.24.37.86.56 
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La randonnée dans tous ses états 
 

 A l’origine, la randonnée au club alpin était surtout un entraînement à la 
montagne, tout comme l’escalade d’ailleurs : on marchait, on grimpait, on 
préparait sa saison de montagne.  Au fil du temps, la randonnée est devenue une 
discipline spécifique ; en même temps, ses pratiques se sont diversifiées, de 
même que les motivations des randonneurs. Activité sportive, de loisir ou de 
nature, mais toujours respectueuse de son environnement, la randonnée n’exige 
pas de technique particulière car « pour marcher il faut juste un corps, de 
l’espace et du temps ».  
 Les Ardennes sont un espace de randonnée grâce à la variété des sites et 
des paysages ; aussi le club alpin propose t’il, sans s’en lasser,  des sorties multi 
formes sur place tout au long de l’année. Il invite  également, vocation oblige, à 
une approche de la montagne, moyenne ou haute,  notamment par la randonnée. 
 
 des Ardennes … 

- la randonnée du dimanche, bimensuelle,  la rando-type du club alpin, 
  par monts et par vaux et même sur l’eau, au loin ou « près de chez elle ».  
Rando standard de la journée : 25 Km, pouvant en faire 20 ou 30 selon le cas,  
animée par l’un ou l’autre selon ses compétences dans tel ou tel domaine, selon 
ses connaissance du terrain ou du territoire, ses centres d’intérêt, ses envies  … 
Rando organisée par les parapentistes de la Pointe avant la reprise des vols. 
Randonnée nécessitant un certain investissement et une disponibilité certaine … 

 
- la  petite randonnée du jeudi , hebdomadaire, 
un peu confidentielle à ses débuts et limitée à 
quelques pratiquants assidus fraîchement 
retraités, la rando du jeudi s’est ouverte à tous 
ceux qui ont du temps libre ; elle a pris 
rapidement de l’ampleur pour devenir l’activité 
la plus importante par le nombre des sorties et 
celui des participants. Et elle n’est pas près de 
s’arrêter en si bon chemin car Colette, 
l’instigatrice a plus d’une centaine de 
randonnées dans son sac et les randonneurs « du 
jeudi » disposent de plus en plus de temps libre ! 
 
   �  Un jeudi dans les Ardennes 
 

- la randonnée urbaine, en période de chasse, 
lorsque la prudence nous fait sortir du bois, l’occasion est belle de découvrir ou 
re-découvrir la ville en cheminant à travers rues et ruelles, places et quais. Ce fut 
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dernièrement Bar-le-Duc, ancienne capitale d’un duché et actuelle capitale de la 
groseille, Sedan et son riche patrimoine historique ; ce sera une nouvelle fois 
Paris en janvier, le quartier du Marais et l’Ile Saint-Louis. 
 
- la rando-thème,  ou « marchons curieux » au moins une fois l’an, 
impulsée par la FFCAM, dans le cadre des manifestations Que la montagne est 
belle ! une rando de sensibilisation à l’environnement qui a lieu en septembre 
sur un thème spécifique. Ce fut cette année : celui du rocher. Grâce à 
l’intervention érudite et amicale de Jean-Noël H., géologue, qui nous a 
accompagnés sur les sites du Roc-la-Tour, des Corpias et de Creux Roche, 
grimpeurs et randonneurs 
appréhenderont (un peu) 
d’une façon différente leur 
terrain de jeu favori. 
 
- la petite balade de nuit, 
la nuit la plus courte de 
l’année, 
celle du premier samedi 
d’été, une balade pleine de 
surprises et de senteurs, de 
la tombée de la nuit au 
lever du jour, lorsque d’un 
seul coup et dans le 
silence se déchaînent les oiseaux. Une balade qui coïncide parfois avec la fête de 
la musique et qui, le 19 juin prochain, coïncidera avec la journée multi activités : 
ce sera cette fois la journée la plus longue ! 
 
- la rand’eau, c’est selon … la météo 
Descente de la Semoy en canoë lors de la journée multi activités, balade en 
canobus sur la Meuse avant d’affronter les monts de Revin ; c’est  plus souvent 
l’eau qui tombe du ciel, fraîche et généreuse, et qui nous accompagne tout au 
long de la journée. 
 
- la rando orientation, le dimanche matin 
Initiée depuis peu par quelques spécialistes, la sortie orientation a de plus en 
plus d’adeptes, grimpeurs en grand nombre, randonneurs en nombre plus 
restreint. En marchant, en courant peu importe, pas de chrono, le but est de 
retrouver les balises : perfidement dissimulées sous des broussailles,                         
malicieusement perchées en haut d’un arbre mais toutes parfaitement situées par 
rapport à la carte (enfin, presque toutes !). 
 La reprise des sorties au printemps sera précédée d’une séance d’initiation 
à la cartographie et à l’orientation en salle (voir Infos p. 21). 
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         … à la montagne 
- au printemps : la moyenne montagne 
Ce fut une rando à Pâques pour les uns entre massif vosgien et vignobles 
alsaciens, une rando à la Pentecôte pour les autres sur les crêtes du Jura, des 
Fourgs village le plus haut à Mouthe village le plus froid. Ce sera pour la 
Pentecôte 2010 le massif de Fontainebleau et ses 25 bosses … 
- en été : la haute montagne 
8 ou 10 jours de randonnée itinérante : tours de massifs prestigieux, qu’ils soient 
Rose ou Blanc, parcours en altitude sur la GTA ou encore tours et détours de 
massifs plus intimes qui nous ramènent très souvent, on ne sait pourquoi, vers la 
Meije et qui nous conduiront peut-être l’été prochain au Paradis (Le Grand) 
C’est aussi, lorsque l’occasion se présente, faire ses premiers pas sur glacier, 
chausser les crampons, marcher encordés … 
             -  en automne : « la rando d’automne », incontournable 

dans le Queyras ou en Vanoise de 
préférence, lorsque s’installent le 
grand silence, les premiers frimas et 
que, dans les refuges désertés le 
randonneur retrouve naturellement 
les gestes élémentaires de survie : 
l’homme à la corvée de bois, la 
femme au fourneau et le chef à la 
chasse (photographique) au 
chamois. 
 
Automne en Vanoise, octobre 2009 
    

- en hiver : la rando neige, le dernier week-end de janvier  
C’est une randonnée itinérante à ski de fond ou en raquettes dans les Vosges, 
réunissant grimpeurs et randonneurs : une petite aventure hors des traces et des 
pistes balisées. Qu’importe le style, pourvu qu’on ait la neige ! Et quand il n’y a 
pas de neige, on marche à pied.   
 
 �  La randonnée, c’est tout cela au club alpin ;  c’est  en varier les 
pratiques,  les promouvoir, les ouvrir au plus grand nombre. La randonnée est 
par excellence un lieu de partage et d’échange, un espace de liberté et de 
convivialité : pratiquer des activités communes, vivre des aventures communes, 
partager  découvertes et émotions, partager tout simplement la galette du jeudi, 
la bière à l’arrivée ou encore la petite tisane du soir, chaude ou froide*. Il 
convient que chacun puisse y trouver son compte, y trouver sa place …et aussi, 
comme le préconise le président de la FFCAM,  «  y tracer sa propre voie » .                                                                      
                                                        
*  tisane froide = génépi       Marie-Odile Carret 
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Traversée de Belledonne 
Grandes Rousses – Oisans 

Juillet 2009 
 
 

 De Chamrousse à Venosc via les Sept Laux et le dôme de la Lauze, tel 
était le menu de la randonnée de juillet. La météo de cet été lumineux en a 
facilité l’exécution mais n’a surtout pas oublié de rappeler qu’en montagne les 
choses peuvent très rapidement se gâter. 
 
 Ce sont donc dix-huit cafistes, du trentenaire aux septuagénaires, qui se 
sont donnés rendez-vous le samedi 11 juillet en fin d’après-midi au domaine de 
l’Arselle à Chamrousse. Après une nuit réparatrice en ces lieux confortables 
mais impersonnels où il faut porter un bracelet pour prétendre accéder à la 
restauration – heureusement nous échappons à la boucle d’oreille numérotée – 
c’est plein d’entrain, sous un soleil radieux, que l’équipée se met en branle pour 
rejoindre le refuge de La Pra (2105 m.). La journée est marquée par le passage à 
la Croix de Chamrousse (2253 m.), malheureusement hérissée d’un nombre 
invraisemblable de paraboles et d’antennes, qui offre un magnifique regard sur 
la vallée de l’Isère ; aux lacs Achard et Robert (1998 m.) et par les premières 
baignades dans les lacs d’altitude de quelques courageuses naïades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un des nombreux lacs de Belledonne, juillet 2009 
 

 Le lendemain, le refuge Jean Collet (1960 m.) est atteint après une 
incursion mémorable dans un pierrier, le passage du col de Freydane (2645 m.) 
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et la traversée non moins mémorable du glacier du même nom. La soirée est 
enjolivée par un magnifique coucher de soleil puis par les feux d’artifice qui 
illuminent la vallée. Nous sommes  le 13 juillet. 
 Après une nuit venteuse, le groupe, renforcé par la présence du fils de J.F. 
et l’un de ses amis, rejoint sans encombre le VVF de Prapoutel (1340 m.) non 
sans avoir admiré le magnifique panorama offert depuis le col de la Mine de Fer 
(2400 m.), goûté pour quelques unes à la fraîcheur de l’eau du lac de Crop (1944 
m.) et pris un agréable moment de détente auprès des eaux rapides de la Betta à 
proximité du pont du même nom (1306 m.). La soirée de ce jour de Fête 
Nationale est agrémentée d’un admirable repas servi copieusement et très bien 
accompagné, pour le bonheur de tous. La sagesse … et la difficulté annoncée de 
l’étape du lendemain éteignent les éventuelles envies de rejoindre la piste de 
danse. 
 En parlant de piste, la raideur de celle de ski qui nous amène au col des 
Oudis (2096 m.), constitue un hors d’œuvre moins goûteux que les gambas 
servies la veille. Le repas pris sous un soleil de plomb au chalet de La Pra (1657 
m.) permet de reprendre quelques forces avant l’abrupte et difficile montée au 
milieu des rochers vers le refuge des Sept Laux (2135 m.). Fort heureusement le 
dévouement de certains et certaines est venu soulager la peine de quelques 
autres. Qu’ils en soient chaleureusement et publiquement remerciés. La toilette 
dans les eaux lacustres du lieu au décor minéral et sous le regard du Pic des 
Cabottes et de la crête de Mouchillon, est un vrai bonheur. La nuit aussi ! 
 
 Le cheminement, toujours sous le soleil, le long des rives des lacs Carré, 
de la Motte, Cotttepens, du Cos, Jeplan, de la Corne et de la Sagne est une partie 
de plaisir un moment troublée par les rotations d’un hélicoptère venu déposer 
hommes et matériels sur un chantier d’altitude. La descente vertigineuse et 
caillouteuse sous un soleil implacable vers le Rivier d’Allemont (1255 m.) 
quelques 800 mètres plus bas éprouve quelques articulations. Heureusement le 
gîte qui nous reçoit est à la hauteur des espérances de tous. Et c’est tant mieux 
car le menu des deux jours à venir se corse. 
 
  C’est la pluie qui agrémente le début de la matinée de ce vendredi 17 
juillet. C’est au nombre de quinze que le groupe revêtu de ses ponchos se met en 
route très tôt pour cette longue et difficile étape qui va le mener au refuge de La 
Fare (2300 m.) via la forêt qui surplombe l’Eau d’Olle, La Condamine et 
Vaujany (1000 m.). Trois autres décident de ménager leurs blessures en gagnant 
l’étape suivante, le refuge de La Fare, par des moyens mécaniques puis 
pédestres pour les 300 derniers mètres de dénivelé. Comme le rédacteur était de 
ceux-là, il n’a donc pas subi les affres de cette difficile étape mais peut, 
cependant, en raconter sa vision. Arrivés dès 13 heures au refuge, nos trois 
compagnons peuvent encore, pas pour longtemps, bénéficier du merveilleux 
panorama. Cependant cette arrivée prématurée au refuge a pour remarquable 
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avantage de préparer la gardienne – une charmante jeune et jolie blonde … 
parbleu ! – dont la réactivité est venue immédiatement pulvériser toutes les 
ignominies déversées par les méchantes langues sur les personnes aux cheveux 
clairs. En effet, nous lui apprenons qu’elle va recevoir dans son minuscule 
refuge de 20 mètres carrés à la capacité de 14 personnes par beau temps – la 
cuisine est à l’extérieur et la gardienne loge sous tente – un groupe de 18 
personnes avec une météo qui se dégrade fortement. 
 C’est elle qui nous apprend ce dernier élément, la neige est annoncée pour 
la nuit. Avec son compagnon, elle bricole l’après-midi durant un abri de fortune 
pour accueillir le reste de l’équipée, attendu en fin de journée et forcément 
mouillé. En effet, au fil des heures le soleil n’est plus qu’un vague souvenir, de 
méchants nuages noirs déversent – certainement avec plaisir depuis le temps 
qu’ils sont privés de leur bonheur naturel – une pluie abondante et froide, et la 
température chute de manière vertigineuse. Pensez, la veille il faisait plus de 30 
degrés à l’ombre. Naturellement inquiets pour nos amis et après des échanges 
téléphoniques –finalement les téléphones portables sont vraiment utiles – nous 
apprenons qu’à l’exception de deux courageux que leur modestie naturelle 
m’empêche de nommer, le reste du groupe, face à ces difficiles conditions, a 
décidé de grimper les 1000 m. de dénivelé qui sépare Vaujany de l’Alpette par 
des moyens mécaniques. Ils finissent les derniers 300 m. de dénivelé sous une 
pluie battante et glaciale parmi les rochers rendus ainsi très glissants et nous 
arrivent trempés et transis en fin d’après-midi. Il est inutile de décrire l’état dans 
lequel nos deux courageux sont eux-mêmes arrivés. 
  La suite mériterait un long développement – pour le plaisir – mais la 
place me manque. Aussi, pour ceux qui n’y étaient pas, essayez d’imaginer 

comment 18 personnes, pour la 
majorité trempées, ont réussi à se 
changer, à manger, à dormir dans 
14 mètres carrés encombrés 
évidemment par les sacs et par la 
présence du mobilier ad hoc. 
Bref, Il a fallu être organisé et … 
discipliné. Bravo ! 
 
�  Refuge de la Fare, juillet 2009 
 
 Au réveil le manteau blanc 
est uniforme. La ouche varie 

entre 15 et 20 cm, la neige continue de tomber et notre chemin est invisible et 
impraticable. La sagesse nous commande de retarder notre départ. La neige 
continue de tomber une grande partie de la matinée. Si bien que ce n’est qu’en 
début d’après-midi que la colonne s’ébranle, non pas pour effectuer l’étape du 
jour qui devait nous faire passer par le lac du Milieu (2679 m.) et l’Alpe d’Huez, 
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mais pour rejoindre Oz-station (1400 m.) en bulles, prendre le temps d’y admirer 
les seniors féminines de VVT disputant dans la boue, le championnat de France 
– chapeau bas mesdemoiselles – et embarquer dans un engin à quatre roues qui 
nous mène à Besse (1564 m.) où nous passons une soirée et une nuit réparatrice 
dans un établissement à conseiller. 
 Le soleil est largement revenu. C’est donc heureux et reposés que nous 
gagnons le plateau d’Emparis (2456 m.) via le col Saint-Georges. Le massif de 
la Meije, le Râteau, le glacier de la Girose et le dôme de la Lauze s’offrent à nos 
yeux émerveillés. Le spectacle, grandiose, que beaucoup connaissent déjà, 
rehaussé par dame nature qui, pour reprendre l’expression de Jean-François, a 
« repassé une couche de blanc », est à couper le souffle. Puis la descente reprend 
vers La Grave.  

 
Au dôme de la Lauze : c’est même pas dur ! 

 
 Le dernier jour est marqué par la traversée glaciaire du dôme de la Lauze 
(3568 m.), point culminant de cette randonnée alpine. Magnifique ! Puis chacun 
redescend vers le gîte de la Danchère où la dernière soirée est fort sympathique. 
 Chaque fin de journée de ce périple a été l’occasion de magnifiques 
moments conviviaux dont notamment une fête d’anniversaire et l’inoubliable 
soirée du 14 juillet. 
 Merci à Marie-Odile de nous avoir concocté ce séjour qui laisse à chacun 
des souvenirs plus personnels impossibles à évoquer ici. 
  
        Roger L. 
 
     avec Marie-Odile, Annick, Annie, Monique, Edith, 
     Françoise, Louisette, Martine, Micheline, Nathalie, Alexandre, 
                                     Henri, les deux Jean, Jean-François, Jean-Pierre et Sébastien 
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PARAPENTE 
 

 

L’année 2009 de la section Sports Aériens du CAFCA 08 
 
- En janvier, organisation d’une matinée « information GPS et zones aériennes » 
pour décrypter le code de l’air et en particulier les zones qui nous sont 
interdites… 
La traditionnelle randonnée est organisée par Alain dans la Pointe, au départ de 
Oignies en février. 
- De février à avril après la chasse, plusieurs journées sont consacrées aux 
nettoyages de nos sites ; Fumay, Revin Fallières et Malgré-Tout, Laifour, 
Monthermé sont concernés. 

    
- Des stages club sont organisés pour le printemps, celui d’avril dans les 
Pyrénées est malheureusement annulé, par une météo défavorable et la 

persistance de l’enneigement à basse 
altitude. 
Les séjours à Annecy prévus en mai sont eux 
maintenus, 14 pilotes pour le cross, et 5 pour 
le niveau compétition parcourent le massif.  
Chez nous fut annulée en mai une 
compétition nationale prévue sur 3 jours, 
pour mauvaise météo… 
 
- Deux nouveaux pilotes sont qualifiés en 
juin pour le biplace après une formation de 9 
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jours dans les Vosges, dont Julien Brung du CAF, notre champion de France 
jeune 2008. 
Ils participent, dès leur retour de stage, aux vols de découverte du club. 
 
- Le bilan des vols de l’année est bon, avec des vols intéressants (70 vols 
déclarés), dans les Ardennes, les Alpes du Nord ou du Sud, et un podium 
national (3ème place à la Coupe Fédérale de Distance) en vol par équipe. Ce qui 
montre encore une fois la qualité de nos pilotes et leur esprit d’équipe… 
 
- Les vols biplaces réalisés sont au nombre d’une soixantaine (un seul du CAF à 
ma connaissance…), avec en point d’orgue l’emport d’un passager handicapé 
des membres inférieurs, en août. 

 
Pendant l’année nous avons négocié et 
obtenu avec la commune de Monthermé 
et les Voies Navigables de France 
l’autorisation d’utiliser un nouveau 
terrain d’atterrissage. Si les tests le 
valident, il permettra la remise en 
fonction de ce site un peu en retrait. 
 
Le championnat de France Jeunes s'est 
déroulé sur 5 jours, du 22 au 26 Août sur 
le plateau du Vercors. Julien manque de 
peu la première place et termine vice-
champion 2009. 
 
Cette année après la grosse organisation 
de nos 30 ans en 2008, nous avons 
souhaité souffler un peu et nous n’avons 
pas lancé notre habituelle rencontre 
amicale… 

 
 Pour aborder la saison 2010 une bien mauvaise surprise nous attend.  
La fédération CAF change d’assureur et le nouveau prestataire impose à notre 
discipline un surcoût obligatoire de 49.50 € qui s’ajoute à l’assurance de 
personne. Le tarif minimum pour l’adhésion d’un volant passe de 52 à 128.50 €. 
Sachant que nous avions une cinquantaine de parapentistes avec nous jusqu'à 
présent, je crains que 2010, en l’état actuel des propositions, ne soit la fin pure et 
simple de la section. 
       Bonne fin de saison à tous. 
 
                                                                                    Rémi F. 
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SKI de FOND, RAQUETTES 
 

Week-end dans les Vosges 
29-31 janvier 2010 

 
du Ventron au Hohneck 
 
         Une randonnée itinérante de deux jours, en boucle, de difficulté moyenne, 
à effectuer à ski ou en raquettes, et en deux groupes, 
          Une rando qui emprunte en partie l’itinéraire de la Grande Traversée des 
Vosges dans un superbe parcours en ligne de crête « à l’ambiance Grand Nord » 
et qui se déroule sur des pistes forestières et sur les chaumes entre le Grand 
Ventron et le Hohneck.   
�  Cartes IGN au 1/25 000e : 3618 OT      
et 3619 OT                                                       
 

Vous avez dit ski de fond ? 

 

             Ballon d’Alsace, janvier 2009 
 

       Les raquetteurs en colonne par un … 
 
Trajet : en voitures particulières (frais partagés) 
Départ le vendredi 29/01 dans l’après-midi. Retour dimanche dans la soirée. 
Hébergement :  - Chalet des Amis de la Nature à Ventron, le vendredi soir   
 - Ferme auberge de Breitzhouse, au pied du Honheck, le samedi soir (1/2 
pension) 
Location de skis et raquettes : à Ventron village, « la Belle glisse » 
Inscriptions :  limitées à 30 p., accompagnées d’un chèque de 20 € d’arrhes au 
nom du Club alpin Ardennes et à adresser à Marie-Odile Carret, 17 rue 
d’Alsace, 08000 Charleville-Mézières, avant le 31.12.2009. 
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infos … infos … infos … infos … infos ... infos … 
 
Orientation 

 Initiation à la cartographie et à l’orientation 
 - séance théorique à la Maison des Sports à Charleville-Mézières 
          Jeudi 14/01/ 2010, de 20 à 22 h. 
          - Sortie d’application sur le terrain, dimanche 17/01/ 2010, de 9 à 12h 30 
          Organisateur : Roger Lembert 

 Sorties orientation : dimanche matin 

 - 18/10/2009 : organisateur Gérard Hourrier (Bois de La Chapelle)  
 - 28/02/2010 :         «           Catherine Papier (les Vieilles-Forges) 
 - 28/03/2010 :         «           Bruno Bouchet 
 - 25/04/2010 :         «           Thierry Foulquier 
 - 30/05/2010 :         «           Roger Lembert 
 
Le Grand Parcours, 20-21 mars 2010 dans les Vosges (Trois Fours) 

 Week-end de découverte de l’alpinisme ouvert à tous, débutants et 
confirmés, avec des professionnels de la montagne et des bénévoles, dans une 
ambiance conviviale. Pour tout renseignement : Jean-Pierre Courvoisier 
 
Journée multi activités, samedi 19 juin 2010 

 ouverte à tous : Rando orientation, escalade, canoë … barbecue au Champ 
Bernard … journée suivie de la traditionnelle balade de nuit jusqu’aux aurores. 
 
Projets d’été 

- Randonnée montagne : Tour du Grand Paradis ? 10 jours en juillet 
  Lieu et dates à définir prochainement. Organisateur : Marie-Odile Carret 

 - Alpinisme : une semaine de courses faciles dans le Valgaudemar, 18-25 juillet 
  Organisateur : Jean-Pierre Courvoisier, 06.32.89.45.84 
 
Licences et assurances 2009-2010 

          A noter la validité de la cotisation : 1er septembre 2009-30 septembre 2010 
L’adhésion prend effet dès le versement de la cotisation et cessera le 30/09/2010 
A noter également le changement de prestataire d’assurances : Gras Savoye. 
Contact : Catherine Papier, tél. 03.24.56.28.15 
 

n’oubliez pas de consulter répondeur et site internet 
même si cela ne remplace pas les contacts humains 
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Bouquins 
 

 Voici une proposition, évidemment très subjective, d’un choix de 
quelques lectures. La littérature de montagne est abondante et diversifiée : récits, 
romans, biographies, topos, etc… Elle peut déjà être un premier pas vers les 
sentiers et les sommets. Parce que lire, c’est partir … 
 
- Paul Pritchard, Totem Pole, GUERIN, 2002. 
A travers un récit palpitant, et une expérience incroyable, comment un alpiniste anglais a 
survécu à la chute d’une pierre sur son crâne … 
 
- Guido Magnone, Sculpteur de cimes, ARTHAUD, 2005. 
Le parcours d’un grand alpiniste français, acteur de l’évolution de la pratique de la montagne 
au 20ème siècle, entre autre créateur de l’UCPA. 
 
- Joe Simpson, La dernière course, GLENAT, 2003. 
Par l’auteur de « La mort suspendue », comment l’alpiniste miraculé veut mettre un terme à sa 
carrière à haut risque, en tentant une dernière fois de gravir l’Eiger. 
 
- Reinold Messner, Ma vie sur le fil, GLENAT, 2005. 
Déjà auteur d’une cinquantaine d’ouvrages, c’est au travers d’une série d’entretiens que 
l’alpiniste précurseur revient sur sa carrière pour évoquer toutes les facettes de son existence : 
le risque, la mort, la politique … 
 
- John Muir, Voyages en Alaska, PETITE BIBLIOTHEQUE PAYOT, 2009. 
Dans un autre registre, voici un ouvrage écrit par le fondateur des parcs nationaux américains 
au 19ème siècle, précurseur de la défense de l’environnement et défenseur de la 
« Wilderness », si chère aux amoureux de la nature que nous parcourons. 
 
- Jean-Marc Aubry, Une semaine de vacances, GUERIN, 2002. 
C’est l’histoire désopilante et pleine d’humour d’un groupe de randonneurs qui en fait voir de 
toutes les couleurs à son accompagnateur. Que celui qui ne se retrouve pas un peu dans un de 
ces personnages lève le doigt ! 
 
- Antoine Chandellier, La trace de l’Ange, GUERIN, 2005. 
L’histoire de Marco Siffredi, étoile filante de la montagne, deux fois summiter de l’Everest à 
23 ans, auteur de premières descentes en surf, aussi insolentes et pleines de vie que ce rider 
alpiniste, disparu sur les pentes du toit du monde, forcément trop jeune. Emouvant. 
 
- Dougal Haston, En hauts lieux, ARTHAUD, 1999. 
Dans la lignée des Desmaison, Bonatti ou Scott, voici un alpiniste écossais audacieux des 
années 60-70. Il relate ses itinéraires engagés avec la plus grande simplicité. Il raconte aussi 
comment il frémit de peur face aux fantômes du refuge d’Argentière, peut-être davantage que 
lors de l’ascension des Droites. 
 
         Jean-Pierre Courvoisier 
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